
短時間通所リハビリテーション  

始めました！ 
 

当院では新たに短時間通所リハビリテーション（１時間以上２時間未満）を 

開設いたしました。利用者さまの運動機能向上・痛みの緩和を中心とし 

介護保険を利用して集中的にリハビリがご利用できるサービスです。 

 

 

―ご利用日・時間― 

火・金曜日（休日の場合は振替あり）  ①９：００～１０：２０ 
                          ②10：40～12：00 
 
 
―サービス内容― 
・整形外科の痛みを抱えている方に対して理学療法士による運動指導
や疼痛緩和を行います。 
・健康管理、健康チェック（体温測定、血圧測定、体調確認など） 
・物理療法、マシントレーニング、自主運動など 
・日常生活動作の確認・指導も行います。 
 
 
※食事や入浴、送迎サービスは対応しておりません。 
※要支援１または要支援２の方。 
※要介護の方はご相談ください。 
※トイレ、移動が自立している方を対象としております。 
 
 
 
ご興味のある方、介護認定を受けている方、対象となるご家族様がい
らっしゃればお気軽にお問い合わせください♪ 
 

担当：リハビリテーション科（平田） 
 


